
Informationen für Patienten und  
Familien mit genetischen Risiken

Abklären, erkennen, vorsorgen 

Genetische 
Beratung



Haben Sie Fragen zu genetischen Risiken  
in Ihrer Familie? Wir beraten Sie gerne.

Die genetische Beratung ist ein ent- 
scheidender Schritt zu mehr Klar-
heit bei allen Krankheitsbildern und 
Entwicklungsstörungen, denen wo-
möglich eine genetische Ursache 
zugrunde liegt. Solche Störungen 
oder Krankheiten sind nicht primär 
durch Umwelteinflüsse entstanden, 
sondern in den Genen (der Erb-
substanz) angelegt. Egal ob eine 
Diagnose schon gefunden ist oder 
nicht: Im Rahmen einer genetischen 
Beratung informieren wir Sie über 
die jeweils mögliche Krankheit, ihre 
Folgen und Begleiterscheinungen so- 
wie das eventuelle Wiederholungs- 
risiko. Ausführlich besprechen wir 
mit Ihnen auch Diagnose- und wei-
terführende Untersuchungsmetho-
den sowie Therapie- und Vorsorge-
möglichkeiten. Unsere Ärztinnen 
und Ärzte sind Spezialisten für die 
Diagnostik und Beratung von Selte-
nen Erkrankungen. Wir arbeiten als 
Zentrum für syndromale Erkankun-
gen, Pränataldiagnostik, familiäre 
Tumorerkrankungen und neuromus-
kuläre Erkrankungen mit allen Fach-
arztgruppen eng zusammen.

Wichtig für Sie zu 
wissen:
Die genetische Bera-
tung ist eine Kassen-
leistung und wird 
über Überweisungs- 
oder Krankenschein 
abgerechnet.

Genetische Beratung: 
Abklären und Vorsorgen

Was ist Genetik?
Die Humangenetik ist ein sehr innovatives und sich 
schnell entwickelndes Gebiet in der Medizin. Sie be-
fasst sich mit der Vererbung von körperlichen und 
geistigen Merkmalen. Das Wort Genetik stammt aus 
dem Griechischen und bedeutet: Abstammung. Durch 
die Fortschritte in der Erforschung des menschlichen 
Genoms und die neuen Erkenntnisse über genetisch 
bedingte Erkrankungen hat die Humangenetik in allen 
Fachbereichen der Medizin heute große Bedeutung 
gewonnen. 



Was sind Erbkrankheiten?
Erbliche Krankheiten entstehen durch eine Verände-
rung des Genoms (Erbguts). Viele sind heute durch 
moderne medizinische Verfahren diagnostizierbar. Der 
wichtigste Hinweis auf eine mögliche Erbkrankheit: 
In der Familie tritt gehäuft eine bestimmte Krankheit 
auf. Zum Beispiel: Muskelerkrankungen, geistige Be-
hinderungen, Stoffwechselerkrankungen, Kleinwuchs, 
Großwuchs, Hörstörungen, Tumorerkrankungen. 

Wir suchen mit Ihnen nach Ursachen 
und helfen bei Entscheidungen 

Haben Sie eine Sorge, 
die nicht in dieser 
Liste aufgeführt ist – 
rufen Sie uns an oder 
schicken Sie uns eine 
E-Mail.
Tel.: 0731 - 98 49 00
E-Mail:
info@genetikum.de

Genetische Beratung: 
Wichtig auch für Sie?  



Ziel unserer genetischen Beratung
Unser Anliegen ist es, Ihnen ein kompetenter und 
einfühlsamer Partner zu sein – in einer Situation,  
in der Sie für sich und Ihre Familie wichtige Ent-
scheidungen treffen müssen. Gemeinsam mit Ihnen 
wollen wir herausfinden, ob und welche weiterfüh-
renden Untersuchungen in Ihrem individuellen Fall 
nötig und von Ihnen gewünscht sind. Wir helfen Ih-
nen, eventuelle Risiken abzuwägen sowie Therapie-
möglichkeiten in Ihre Überlegungen einzubeziehen.

Natürlich hängt es von Ihrer individuellen Situation 
und Fragestellung ab, was im Einzelnen bei einer 
genetischen Beratung wichtig wird.
Doch das sind die wesentlichen Schritte:
 

 Wir klären Ihre Fragen und das individuelle 
 Beratungsziel

 Anamnese: Wir erheben Ihre persönliche und 
 familiäre Vorgeschichte

 Auswertung bereits vorhandener Befunde
 Körperliche Untersuchung, falls noch keine 

 Diagnose bekannt ist
 Blut- und Gewebeuntersuchungen, falls diese 

 für die Diagnose nötig sind
 Erstellung einer medizinisch-genetischen 

 Diagnose
 Ausführliches Informations- und Beratungs- 

 gespräch über die in Frage kommende Erkran- 
 kung, die speziellen genetischen Risiken für 
 Sie, Ihre Nachkommen und gegebenenfalls 
 weitere Familienmitglieder

Das Ergebnis des Beratungsgesprächs wird für Sie 
in einem ausführlichen Brief zusammengefasst.

Gemeinsame Schritte,
die zu mehr Klarheit führen

Genetische Beratung:  
So können wir Ihnen helfen

Weitere Informationen
finden Sie auch auf
unserer Internetseite:
www.genetikum.de



Am genetikum werden Sie von erfahrenen und  
kompetenten Ärztinnen und Ärzten beraten. 

Damit sich der Arzt auf das Beratungsgespräch mit  
Ihnen vorbereiten kann, benötigen wir vorab eini-
ge Informationen. Hierzu bekommen Sie von uns 
nach der Terminvereinbarung einen Fragebogen 
zugeschickt. Diesen sollten Sie uns bitte zusam- 
men mit bereits verfügbaren Unterlagen, wie z. B.  
Arztbriefe und Ergebnisse zu bereits durchge-
führten Untersuchungen, vor Ihrem Termin zu-
senden. Bei Erkrankungen, die mit äußerlich  
erkennbaren Merkmalen einhergehen, kann es hilf-
reich sein, Fotos von betroffenen Personen Ihrer 
Familie mitzubringen.

Genetische Beratung:
Wir sind für Sie da!

So arbeiten wir  
mit Ihnen zusammen

So kommen Sie zu uns
Die meisten unserer Patienten und Patientinnen 
werden von ihrem behandelnden Arzt auf die Mög-
lichkeit der genetischen Beratung hingewiesen und 
auch direkt zu uns überwiesen. Sie können aber 
auch selbst einen Termin mit uns vereinbaren – per 
Telefon oder per E-Mail. In jedem Fall sollten Sie sich 
für die genetische Beratung ein bis zwei Stunden 
Zeit nehmen. 



Wir sind kompetente Partner  
für Sie und Ihre Familie

Unsere Ärzte, 
Ihre Ansprechpartner

(Von links nach rechts)
Dr. med. Karl Mehnert
Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Birgit Zirn
Dr. med. Gabriele du Bois
Helena Böhrer-Rabel 
Dr. med. Silke Hartmann
Dr. med. Maren Wenzel
PD Dr. med. Wolfram Klein
Dr. med. Anna Lena Burgemeister
Dr. med. Hans-Martin Büttel
Dr. med. Guntram Borck
Dr. med. Alina Henn
Dr. med. Ina Ulrich 
Dr. med. Laura von der Heyden
Dr. med. Cord-Christian Becker
Dr. med. univ. Veronika Bach
Dr. med. Verena Pfaff-Sommer
Ann-Kathrin Tschürtz

Neu-Ulm Wegenerstraße 15
89231 Neu-Ulm
Telefon 0731 - 98 49 00 

Stuttgart Lautenschlagerstraße 23
70173 Stuttgart
Telefon 0711 - 22 00 92 30

München Weinstraße 11
80333 München
Telefon 089 - 24 20 76 70

Singen Virchowstraße 10c 
78224 Singen
Telefon 07731 - 99 56 231

Prien Hochriesstraße 21
83209 Prien
Telefon 08051 - 96 32 767

Künzelsau Burgallee 57
74653 Künzelsau/Schloss Stetten
Telefon 0711 - 22 00 92 30

Das genetikum ist ein spezialisiertes Facharzt- 
zentrum mit hochmodernem Labor. Seit mehr als 
30 Jahren beraten wir Menschen mit Erkrankungs- 
bildern, bei denen eine genetische Ursache ein-
deutig festgestellt wurde oder für möglich gehal-
ten wird. Wir sind Ansprechpartner für Ärzte und 
Kliniken in allen Bereichen der humangenetischen 
Diagnostik und Vorsorge. Mehr als 200 000 Unter-
suchungen bestätigen die Zuverlässigkeit unserer 
labortechnischen Arbeit. 

Für eine persönliche genetische Beratung stehen 
wir Ihnen an folgenden Standorten zur Verfügung: 
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www.genetikum.de


